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Link do produktu: https://www.remsport.pl/ksiazka-snowboard-maciej-soldan-p-497.html

Ksigzka "Snowboard" Maciej Sotdan

Cena 27,00 zt

Dostepnos¢ Niedostepny - zadzwon
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 1it09

Opis produktu
Oferta Sklepu REMSPORT: Ksigzka Macieja Sotdan "Snowboard" z serii Sport dla kazdego.

Sport dla kazdego - to seria ksigzek kierowanych do amatordéw, ktérzy chca rozpoczaé uprawianie jednej z popularnych
dyscyplin sportowych, a nie zawsze moga liczy¢ na pomoc instruktoréw i treneréw. Snowboarding okreslany jest mianem
zimowego szalehAstwa. To nie tylko dyscyplina sportu, ale réwniez sposdb bycia. Kazdy kto chciatby zasmakowad w tej
dziedzinie, znajdzie tu najwazniejsze informacje.

Autor podpowiada, jak wybra¢ odpowiedni sprzet i strdj, radzi, ktére akcesoria sg niezbedne, a ktére sg tylko gadzetami.
Czytelnik dowie sie réwniez, jak przygotowac sie do wyjazdu w goéry i jak zadbaé¢ o kondycje. Ksigzke konczy przeglad
snowboardowych miejscéwek w Polsce.

Wydawca: Wiedza i Zycie

Data wydania: 2006

Seria wydawnicza: Sport Dla Kazdego
ISBN: 83-7448-635-X

Liczba stron: 96

Format: 15 x 21 cm

Rodzaj oprawy: miekka
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