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'_'ITMIT'F Ksigzka Narty i Snowboard. 52 Wspaniate
I SNOWBOARD pomysty

-

Cena 29,99 zt
. Dostepnos¢ Dostepny - wysytka 24h
y o E Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy lit26

Opis produktu

Oferta Sklepu REMSPORT: Ksigzka Narty i Snowboard. 52 pomysty jak doskonali¢ swoje umiejetnosci i wspaniale bawic sie na
stoku. To swietny poradnik dla tych wszystkich, ktérzy chcg wiedzie¢, jak doskonali¢ swoje umiejetnosci i wspaniale bawic sie
na stokach.

Osiemnascie lat temu, ubrana w gustowny jaskraworézowy kombinezon z C&A, po raz pierwszy przypietam narty. Tak zaczat
sie moj zyciowy romans z biatym puchem. Szes¢ lat pézniej krawedziowatam juz na snowboardzie. Od lat nie spedzitam
letniego urlopu na plazy. Niezaleznie od tego, czy kreci cie dawka adrenaliny, towarzystwo czy niesamowite uczucie wolnosci,
flirt ze sportami zimowymi wymaga wysitku, ale tez moze okazac sie jedna z najbardziej satysfakcjonujacych sfer twojego
zycia. A teraz, poprosze mojego grzanca!

Cathy Struthers

Narty i snowboard to przewodnik po napompowanym adrenaling Swiecie sportéw zimowych, napisany przez eksperta. Czas
zjechad z gtéwnych tras na prawdziwy plac zabaw peten pomystéw, wskazéwek i rad, dzieki ktérym dowiesz sie:

¢ Jak optymalnie skorzysta¢ z urlopu, odpowiednio przygotowujac sie do niego kondycyijnie;

¢ Ktére obiekty sa przyjazne rodzinom;

e Jakimi skarbami sg rzadko odwiedzane przez narciarzy kurorty;

* Ktére hotele i domy w gérach sa na topie;

¢ Jak znalez¢ tani sposéb na ekscytujgce przezycia - urlop na stoku nie musi doprowadzi¢ cie do bankructwa.

Wykorzystaj jeden z naszych pomystéw...

Jestes bystry, powaznie podchodzisz do tematu i nieZle sie juz w nim orientujesz. Ale sama pasja nie wystarczy, wiec
powodowany ambicja lub ciekawosciag szukasz obecnie wskazéwek i technik, ktére pomoga ci rozwingé swoje umiejetnosci.

Dwie obietnice:

Pierwsza - nie bedziesz musiat brngé przez potok stéw ani przedzierac sie przez gaszcz teorii po to, aby natrafi¢ na okruchy
madrosci.

Druga - nasi autorzy nie bedg odnosi¢ sie do ciebie z wyzszoscia, poniewaz wiedza jak to jest by¢ na twoim miejscu.

Gdy CATHY STRUTHERS nie jest akurat na stoku, pracuje jako redaktor ds. zdrowia dla "Coolera”, czasopisma sportowego dla
kobiet. Pisze takze o sportach zimowych dla dodatku "Style” do "Sunday Times’a” i wydawanego przez "Daily Mail” "Ski and
Snowboard” oraz dla "Health and Fitness”.
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