
Smarowanie nart i desek snowboardowych na gorąco 

1. Czysty i niezabrudzony ślizg szczotkujemy twardą szczotką miedzianą, brązową, 
mosiężną lub stalową (w zależności od producenta) celem odsłonięcia struktury na 
ślizgu 
 

 
 

2. Nakładamy (rozgrzewamy) smar za pomocą żelazka narciarsko-snowboardowego 
(temperatura żelazka zależy od temperatury topnienia smaru) 
 

 
 

3. Rozprasowujemy smar na całym ślizgu 
 

 
 

4. Cyklinujemy (zdzieramy naddatek smaru ze ślizgu) za pomocą cykliny z pleksi (dla 
nart – narciarskiej, dla snowboardów – snowboardowej różnica w długości) 
 

http://www.remsport.pl/advanced_search_result.php?keywords=br%C4%85zowe&search_in_description=1&categories_id=&inc_subcat=1&manufacturers_id=&pfrom=&pto=&1=&5=&2=&3=&4=&x=19&y=4
http://www.remsport.pl/szczotka-prostokatna-stalowe-wlosie-maplus-p-188.html
http://www.remsport.pl/zelazka-c-74_9.html
http://www.remsport.pl/


 
 

5. Pamiętamy, aby cyklinę naostrzyć (tylko ostra cyklina zda egzamin i nie pozostawi 
rys, wyżłobień itp.), cyklinę ostrzymy specjalną ostrzałką do cyklin 
 

 
 

6. Po cyklinowaniu szczotkujemy najpierw szczotką nylonową twardą, a na samym końcu 
polerujemy szczotką nylonową miękką lub z naturalnego włosia (końskiego) 
 

 
 

I GOTOWE 

Akcesoria i narzędzia niezbędne do wykonania tej czynności znajdziecie w moim sklepie 
Remsport.pl 

www.remsport.pl – sklep narciarsko-snowboardowy 

www.nartyserwis.pl – blog poświęcony serwisowi nart 

www.fh-remtech.pl – strona firmowa F.H. Remtech 

http://www.remsport.pl/advanced_search_result.php?keywords=ostrza%C5%82ka+do+cyklin&categories_id=&inc_subcat=1&manufacturers_id=&pfrom=&pto=&1=&5=&2=&3=&4=&x=19&y=12
http://www.remsport.pl/
http://www.remsport.pl/
http://www.nartyserwis.pl/
http://www.fh-remtech.pl/

